
実を結ぶための５原則シリーズ　（第一原則：実践編） 
どうやって自分の心を見守るのか 
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。 
前回は「実を結ぶための５原則」の第一原則＜あなたにエネルギーを与
えるものと繋がること！＞を一緒に学びました。今月は、その実践編と
して「どうやって自分の心を見守るのか」ということを一緒に考えたい
と願っています。


そこで、いつものように一つの質問をさせてください。 
Q.「実」を結ぶために、自分の心を見守るとは、具体的にどんなことを
心掛けることや、実行することだと思いますか？※読みすすめる前に少し
考えてみてください。


如何でしたか？今、あなたはどのようなことをイメージしましたか？  
人それぞれに違いがあると思いますが、今日は誰でも実践すれば、効果
がハッキリあらわれる心のエネルギーを奪われない、心を見守る方法を
紹介します。


先ず一緒に考えたいのは、心を見守る前に、そもそも心が疲れエネル
ギーを失いやすくなるのは、どんな状態になる時なのかということで
す。


結論からお伝えすると、人は、自分の「情熱」と「能力」と「スタイル」
にあっていないことで力を使っている（勉強、部活、アルバイトなどを
する）ときに、最大限に疲れを感じ、最小限の効果しか上げられず、心
からエネルギーが奪われやすくなるという事です。


例えば、あなたが数学を学ぶことに、情熱や興味もなく、そもそも数字
に弱く（能力が高くない）、勉強する時のスタイルも、音楽を聴きなが
ら学ぶのが一番効果的なのに、音楽を聴くことを禁止されて、長時間勉
強すると、かなりのエネルギーが奪われるのではないでしょうか？


もちろん、学生として数学は、学ぶ必要はあるものなので、情熱や興味
がないので学ばないでいいと言っているのではありません。


大切なことは、可能な限り、あなたの情熱と能力とスタイルに従った勉
強、部活、アルバイトを行うなら、心のエネルギーが奪われ、心が枯れ
てしまうような状態になりにくくなるということです。


一つの例としては、試験のために嫌いな学科を勉強する必要がある時に
は、先ず自分のエネルギーをあげてくれる興味のある学科を先に選ん
で、自分に合うスタイルで勉強するということです。


または、先に苦手な科目に取り組んで、エネルギーが消耗してきたら、
エネルギーをあげてくれる科目にチェンジして、エネルギーをアップして
勉強するということです。 
このような方法なら、最大限の効果を発揮し、最小限の疲れしか感じな
くなる可能性が高いということです。


まとめると、『力の限り、 見張って、あなたの心を見守れ。いのちの泉
はこれからわく。』という言葉を実践するとは、自分の「情熱」と「能
力」と「スタイル」にあったことで力を使って、最大限の効果を発揮し、
最小限の疲れしか感じない状態を作っていくなら、木に繋がっている枝
として、多くの実を結ぶことができるようになるということです。


さあ、この機会に少し時間をとって、あなたが力を使って取り組んでい
ることは、あなたの「情熱」と「能力」と
「スタイル」にあっているのことなのかど
うかをチェックして、あなたの心を見守っ
て、整えてみてください。


次回は、第２原則：「枝であるあなたの成
長が求められること！」を一緒に学びたい
と考えています。楽しみにしていてくださ
いね。最後まで読んでくれてありがとう。
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Welcome Mark Rowdon!

Mark Rowdon joined Flip English with four years of 
experience teaching Chinese children. In April and May, 
Mark is learning Flip’s teaching methods and materials. It 
has been so much fun for the students and Mark to get to 
know each other!

Flip English offers a consistent experience across all our 
classes. Our teachers focus on a ‘functional approach’ to 
learning English, meaning that language taught in the 
classroom is used for communication. Our curriculum is 
designed to equip and encourage students to speak 
English, and to provide confidence when using English. 

During Golden Week, Mark and Laura visited 
Amanohashidate in Kyoto. Have you been here?

We are grateful for everyone who has told their friends about Flip English! 
フリップ英語教室をお友達に紹介してくれたことを感謝します！


感謝の意味を込めて、4月-6月に延長した！。 

Here is how it works. 仕組みは次のとおりです。

1. Tell a friend about Flip English. お友達にフリップ英語教室を紹介する。

2. If your friend joins Flip English, they will receive a ¥1,500 discount 

certificate for Flip tuition. お友達がフリップ英語教室に入学すると、お友達
は￥１，５００ フリップ割引券をもらいます。


3. Your child will also receive a ¥1,500 discount certificate for Flip. 在校生も、
￥１，５００フリップ割引券をもらいます。

TELL A 
FRIEND!

Summer Camps 
are coming! 


July 25-29


