
実を結ぶための５原則シリーズ　 
「誰かの役に立つ」実を結ぶための５原則とは？  
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。 
先月から新シリーズとして、「実を結ぶための５原則」を一緒に考えています。 
前回は、みんなに結んでもらいたいなと願う「実」とは、「誰かの役に立つ」ものであ
ることが重要なんだということを確認しました。 
なぜなら、そもそも「実（果物など）」とは、誰かに食べられて、その食べた人の栄養
になったり、健康を整えるためのものになってこそ価値あるものだからです。


もしあなたがリンゴの木だとして、あなたは周りのリンゴの木に「私の実は、みんなの
よりも、大きく美しいだろう！」と自慢するためであったり、或いは、自分で実を眺め
て「こんな大きく、美しい実を結べた。」と自己満足するためのものではないはずです
ね。


例えば、あなたが勉強を頑張って、難関名門大学の医学部に入ることも、その大学で学
んで医者になって「誰かの役に立つ（病気や怪我を治療する）」実を結んでこそ価値あ
るものとなるのであって、医学部に入ったことや、医者なることがゴールでもなければ
「実」ではないということです。


リンゴの木であるあなたにとって、一番嬉しいことは、あなたが結んだ「実（リン
ゴ）」を食べた人が「美味しかった！」とか「なんか体にいい感じがするね。」と思っ
てもらえることではないでしょうか？


さあ、それではそのような「実を結ぶための５原則」とは、どんなことでしょうか？こ
こでの「原則」とは、「誰かの役に立つ」実を結ぶために欠かせない、「てこの原理」
のようなことで、人間が決めた法則ではなく、一定の条件で起こるものです。


そこで、いつものように一つの質問をさせてください。


Q.あなたが「誰かの役に立つ」実を結ぶために、欠かせない原則とはどんなことだと思
いますか？例：自分が得意なことを磨くこと！※読みすすめる前に少し考えてみてくだ
さい。


今、あなたがイメージしたことも大切で重要なことであると思いますので、大切にして
くださいね。


では「実を結ぶための５原則」とはどのようなことでしょうか？ 
葡萄の木が成長して、実を結ぶプロセスにたとえると分かりやすくなります。あなた自
身が葡萄の木の「枝」であるとしてイメージしてください。


第一原則：あなたにエネルギーを与えるものと繋がること！ 

➡葡萄の木の枝は、枝だけでは実を結べないですね。大地からエネルギーを吸い上げ
る木に繋がっている必要があります。Q.あなたにとってのエネルギー源とは？


第二原則：枝であるあなたの成長が求められること！ 

➡枝は、葉を茂らせ成長しないと、花を咲かせたり、沢山の実を結ぶことができませ
ん。Q.あなたは自分を成長させることに取り組んでいますか？


第三原則：自分のカリスマ（強みや能力）を用いることが花を咲かせること！ 

➡花の花粉が受粉して、実がなります。花を咲かせることが欠かせません。 

Q.あなたの花（強みや能力）は何ですか？用いていますか？


第四原則：あなたを必要としている人を知る！ 

➡実は誰かに食べられてこそ価値がある。  

Q.あなたを必要としている人はどのような人たちですか？ 誰をサポートしたいですか？


第五原則：人生における試練の意味と価値を知ること 

➡ぶどうの実は、潰されて（試練や辛いこと）味わい
深いワインになる。 
Q.今まで経験した試練や辛いことからどんなことを学
びましたか？


今回は、５原則のプロセスを先ず紹介しましたが、次
回から一つ一つ詳しく学んでいきます。 
そして、これからのみんなの人生で「誰かの役に立
つ」実をたくさん結んで欲しいなと願っています。楽
しみにしていてくださいね。最後まで読んでくれてあり
がとう。
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Spring Camps 2022!

小学生日帰りキャンプ
Geography Camp
Date      March 28 (月)
Time      9:30-15:00
Who       小学1−6年生
Cost       ¥4,500/person（定員: 低学年６人 / 高学年６人）
Where    Flip Education Center
Students will practice English, 
learn about geography, and each 
student will make a diorama!

Engineering Camp
Date      March 29 (火)
Time      9:30-15:00
Who       小学1−6年生
Cost       ¥4,500/person（定員: 低学年６人 / 高学年６人）
Where    Flip Education Center
Students will learn about towers, 
design a tower, and then create 
their own from spaghetti! 

• Students who attend both camps 
receive a ¥1,000 discount.


• 低学年 and 高学年 classes will be held separately, even though 
they meet on the same day. 


• Depending on the State of Emergency in March, we may delay 
these camps until later. Thank you for your understanding.


We are grateful for everyone who has told their friends about Flip English! 
フリップ英語教室をお友達に紹介してくれたことを感謝します！


感謝の意味を込めて、2022年2月1日ー2022年3月31日に特別キャンペー
ンがあります。


Here is how it works. 仕組みは次のとおりです。


1. Tell a friend about Flip English. お友達にフリップ英語教室を紹介
する。


2. If your friend joins Flip English, they will receive a ¥1,500 discount 
certificate for Flip tuition. お友達がフリップ英語教室に入学する
と、お友達は￥１，５００ フリップ割引券をもらいます。


3. Your child will also receive a ¥1,500 discount certificate for Flip. 在
校生も、￥１，５００フリップ割引券をもらいます。

TELL A 
FRIEND!

Camps are filling 
fast! Sign-up today!


