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Family Support from Flip! 
アンコンシャス・バイアスシリーズ最終回 
普段から良好な関係を築こう！

このシリーズでは、「あなたの大切な人を傷つけないために！」という
テーマで、誰もが持っているアンコンシャス・バイアス（無意識の偏見
や思い込み）で、あなたのお子さんや大切な人を傷つけないための対処
法を３つ紹介してきました。 
　❶自分にもアンコンシャス・バイアスがあることを意識すること。 
　❷「相手の表情やしぐさ」を意識すること。  
　❸「ではどうするか?（思考法）」を意識すること。 
　３つの意識化を実践して役に立ちましたか？


今回は、アンコンシャス・バイアスシリーズの最終回として、誰もが持っ
ているアンコンシャス・バイアスにできるだけ振り回されないようにす
るために、最も大切なことである「普段から良好な関係を築くこと」に
ついて一緒に考えたいと思います。 
そこで、いつものように一つの質問をさせてください。 
Q.あなたは普段からお子さんや大切な人と「良好な関係」を築くために
どのようなことを心掛けていますか？※読み進める前に少し考えてくださ
い。 
如何でしたか？ 
皆さん、様々なことを心掛けておられると思いますが、お子さんや大切
な人と良好な関係を築くためには、普段から「肯定的（プラス）メッ
セージ」を増やすことが必要なんです。 
なぜならば、私たちはどんなに意識しても、アンコンシャス・バイアス
でお子さんや大切な人を傷つけているのです。これを完全に無くすこと
はできないのです。 
精神科医エリック・バーンによって提唱された、心理学パーソナリティ
理論に基づくと、人は肯定的（プラス）メッセージを受けると、それが
「心の壷」に貯まり、同時に壷の中に貯まっている否定的感情や気持ち
が外に出ると言われています。 
逆に、否定的（マイナス）メッセージを受けると、それが貯まり、すで
に貯まっていた肯定的な感情や気持ちが外に追いやられるそうです。


そこで大切なことは、仮に私たちが無意識の偏見や思い込みで、「普通

はそんなことしないだろう💢」とお子さんや大切な人を傷つけてしまう
ような「否定的なマイナスメッセージ」を伝えても、普段から「肯定的
（プラス）メッセージ」を沢山伝えていると「心の壺」にプラスメッ
セージが溜まっているので、大きなダメージを与えることにならないの
です。 
あなたのお子さんや大切な人の「心の壷」に、あなたからの「肯定的（プ
ラス）メッセージ」によって、どれだけのプラスメッセージが貯金され
ているでしょうか？ 
逆に否定的（マイナス）メッセージばかりでマイナスメッセージが溜
まってしまっているということになっていないでしょうか？ 
この機会に、あなたのお子さんや大切な人の心の壷が、あなたからの
「肯定的（プラス）メッセージ」で満ち溢れるように取り組んでみては
どうでしょうか？ 
そして、アンコンシャス・バイアスに
できるだけ振り回されないような普
段からの関係を構築したいものです。 
フリップジャパンでも今まで以上に、
皆さんと共に助け合って、支え合って
「良好な関係」を構築して歩んで行き
たいと願っています。これからもよろ
しくお願いします

Keishi Fujii 
Grow Life

‘All In’ means giving 100% and doing one’s best!
Flip Education Center’s ‘All In’ Saturday course is an English 
immersion program for:

• elementary school students
• families looking for English-intensive programs
• returnee families
• international families
• homeschooling families

‘All In’ combines academic programs with natural English 
communication to help students achieve academic success and 
increase English fluency.
Why Saturday School?
English only!
Small class size!
Four class periods!
Cross-platform!
Fun and interesting!

'All In’
New English Immersion Course at Flip!

低学年キャンプ　２日間
Date       July 26-27 (月・火)
Time      9:30-15:00
Who       小学1−3年生
Cost       ¥9,000/person　（定員１4人）
Where    Flip Education Center

高学年キャンプ　3日間
Date       July 28-30 (水・木・金)
Time      9:30-15:00
Who       小学4−6年生
Cost       ¥13,500/person　（定員１4人）
Where    Flip Education Center
このキャンプを通して、みんなさんが自分自身の中にある＜可能性や力＞を発見し、その
ことが健全な自尊心を育むことになることを願っています。

Experience the Olympics in Sanda!

Olympic English Camps



Tuesday Classes 
140:15-15:30 Happy Monster Class (幼稚園年初 ～中) 
Level: Beginner class for kindergarten students.  
Text: Happy Monster English 

 

16:15-17:30 5-6th Grade Class 
Level: Beginner class for elementary school students.  
Text: Monster English 1 

 

17:45-19:15 5-6th Grade Class 
Level: Intermediate class for elementary school students.  
Text: Monster English 1 & 2 

 

19:30-21:00 Jr. High Class １年生　NEW! 
Level: Based on 1st year Jr. High English.  
Text: Good Times 1 & American Headway Starter 

 
19:30-21:00 Jr. High Class ３年生 
Level: Based on 1st year Jr. High English.  
Text: American Headway 1 

 

Wednesday Classes 
15:00-51:00 Mini Monster Club Class (年長 ～1年生） 
Text: Monster English Egg 

 

16:00-17:00 3rd Grade Class 
Text: Monster English 1 

 

17:10-18:10 2nd Grade Class 
Text: Monster English 1 

 

18:20-19:20 5th-6th Grade Class 
FAST PACE! 
Text: Monster English 1 & 2 

 

19:30-21:00 Jr. High Class ２年生 
Text: Good Times 1 & American Headway 1 

 

Wednesday Mornings Ladies Class (月2回)   
Study with Wendi! 
Text: American Headway 

 

Thursday Classes 
16:15-17:45 4th Grade Class 
Texts: Monster English 1 

 

18:00-19:00 1st-2nd Grade Class 
Text: Monster English Egg 

 

19:40-21:10 Sr. High Class Intermediate 
Level: Intermediate class for high school English  
Text: American Headway 1 

 

19:40-21:10 Sr. High/University Class 
Level: Advanced class for high school English  
Text: American Headway 2 & assigned reading and discussion. 

Four openings.

Four openings.

Only two openings!

Three openings.
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Four openings.

Class is full!

Only two openings!
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Four openings.

2021-2022 Schedule

Flip’s English Teachers

New at Flip! 
Projectors! 
Flip added two new projectors to our classrooms. We can now show 
educational videos in our classes. We are excited to add music and 
greater variety to our lessons. 




Happy Monster & Mini Monster Table 
We added a new table for our youngest students!





Khan Academy Kids 
Add a library of books and resources to your smart phone or tablet! It is 
100% free! Allow Flip to create a student account and we will recommend 
book to read and videos to watch. Ask your teacher!! 

自分を見つめ  
自分に気づき 
自分に優しく

日時 
火曜日  9:30-10:20 

料金 
¥1,000/回 
(初回は無料)

Self-Care Yoga

Coming in September! 
Bi-lingual Scratch 
computer coding!


Coding+English=Fun!

More info 

coming soon!


