
試試練の意味と価値を知る④ 

コロナによる試練の意味と価値とは？ 
「試練の意味と価値を知る」シリーズは如何でしたか？ 
あなたの人生における試練の意味と価値を見出す助けになりましたか？ 
今月はその最終回として、お互いが今遭遇している「コロナによる試練の意味と価値」について
一緒に考えたいと願っています。


そこで、いつものように一つの質問をさせてください。 
Q.あなたはコロナによる試練からどのような意味と価値を見出されましたか？ 
「方向転換させるための試練」或いは「ステップアップさせるための試練」としてあなたにとって、
どのような意味と価値を見出しましたか？　※読み進める前に少し考えてください。


如何でしたか、まだまだコロナによる試練は終わっていませんが、ただ収束するのを待つだけで
はなく、コロナによる試練からもその意味と価値を見出していきたいものです。


そこで、今一度、コロナによる試練の意味と価値を知るための２つの視点を確認しましょう。 
一つは、試練を通して「方向転換させる視点」


• 自己中心な歩み・自分の力に頼る歩みになっていなかったか?


• 自分が行った好ましくない行為がなかったか? 


• 今までの歩みが自分の使命や才能に沿っていたか、従っていたか? 


もう一つは、試練を通して「ステップアップさせるための視点」

• この試練の中で私のどのような人格を磨く必要があるのか? 


• どのような品性を身に付ける必要があるのか? 


• この試練の中で何を手放し、どのような更に良いものを見出していく必要があるのか? 

このような問いかけから、自分の今までの歩みを省みて、試練を通して「方向転換する機会」或
いは「ステップアップする機会」として、その「意味と価値」を見出していく視点です。


皆さんは、上記の視点からどのような「意味と価値」を発見されましたか。 
最終回ですので、一例として、私が見出したポイントを分かちあわせていただきます。 
結論から言うと、私はコロナの試練から今まで以上に、自分の使命や才能に沿った仕事や生き方
を選択していくことを決断する機会になりました。


具体的には「今までの歩み（仕事）が自分の使命や才能に沿っていたか、従っていたか? 」と
「この試練の中で何を手放し、どのような更に良いものを見出していく必要があるのか? 」とい
う２つの問い掛けに答えながら、自分の使命や才能を再確認し、単に仕事（収入）の安定を求め
る（元に戻す）のではなく、これからの人生を「何をしたいか（世俗的）」、「何をすべきか（宗
教的）」ではなく「どう生きるか」と言う『使命的な生き方』に集中していこうと決意し、妻と
も共有しました。


すると不思議なことに、それ以降に行った仕事先のクライアントさんや相談に乗った方から、自
分で言うのもなんですが、「藤井先生にしかできない仕事です。」とか「本当に藤井さんに相談
して良かったです。神様が藤井さんを私に遣わしてくださったんだと思います。」と言ったような
身に余る言葉をいただくことが多くなりました。 
そして、自分でも「このような結果は、私の能力や力量ではなく、神様が私を遣わして下さった
クライアントであり、出会いであり、ミッション（使命）だったので喜んでいただけたんだ。」
と思わされ、「やはり大切なことは、『どう生きるか』と言う『使命（天命）』に生きることな
んだ！」と言う強い確信が与えられ、コロナ前以上に充実した日々を歩ませていただいていま
す。収入は元に戻りませんが(笑) 


このことからコロナによる試練は、私にとって「ステップアップ」と「方
向転換（フォーカスを絞る）」する機会となりました。


皆さんは如何でしょうか。 
是非、コロナによる試練や困難からも、その意味と価値を見出して、実
り多い豊かな歩みへと導かれ、新しい生き方を創っていきましょう！ 
フリップジャパンも今まで以上に、皆さんと共に助け合って、支え合っ
て歩んで行きたいと願っています。これからもよろしくお願いします。
※使命的な生き方については『使命の本質』松島修著参照。

NEWSLETTER 

	

一般社団法人フリップジャパン　　Combining education, passion and fun for better communication

flip & UPDATES OCTOBER 20, 2020

Keishi Fujii

Grow Life

Happy Halloween

Each class will have a separate 
Halloween Party the week of 
10/27-29. Students may 
wear costumes to class 
this week. 


フリップ英語教室では、11月からキャッシュレ
スで月謝をお支払いいただけるようになりま
す。お支払い方法は、次の3つのオプションか
らお選びください。


①現金 (Not cashless!)
今まで通り現金でのお支払です。


②PayPay（自宅で出来ます） 
1.PayPayのアプリを開く、2.スキャンを選ぶ、
3.下のQRコードをスキャンする、4.金額を入
力、5.支払を選んでください。次のクラスの日
に月謝袋を持ってきてください。





③クレジットカード 
フリップ英語教室はVisaとマスターが使えま
す。 クレジットカードをご使用になるために
は、カードをフリップに持参していただく必要
があります。


ご質問がございましたらお問い合わせくださ
い。これからもよろしくお願いいたします。

キャッシュレス

STAY CALM &

WEAR MASKS AT FLIP!


