
試練の意味と価値を知る③ 

ステップアップさせるための試練とは？ 
誰もがその人生で遭遇する様々な試練を「単に乗り越えるだけではなく」その「意味」と「価値」
を見出し、与えられた人生をより実り豊かなものとしていくとができることを知っていますか？


今私たちが経験している試練であるコロナショックに対しても、早く収束することを願いますが、
ただビクビクしながら待っているだけでなく、コロナにも負けない人生とビジネスを新たに建て上
げる機会にさせていただきたいと願っています。


そのために今月は「ステップアップさせるための試練とは？」について一緒に考えたいと願ってい
ます。そこで、いつものように一つの質問をさせてください。 
Q.あなたは今までどんな時に「ステップアップさせられた、成長したな。」と感じましたか？※読
み進める前に少し考えてください。


如何でしたか、色々な機会を通してステップアップしたり、成長したなと感じてこられたと思いま
す。 
興味深い事に、誰もが試練や困難はできれば避けたいと考えるのですが、多くの場合、試練や困
難を通して、「ステップアップさせられた、成長したな。」或いは「今の成功や豊かさがある。」
と感じさせられることがあるということです。 
「ピンチがチャンス」とよく言われますが、まさに人生におけるピンチと感じる試練や困難がス
テップアップする機会になることが多いのです。


しかしながら私たちは同時に、試練や困難に支配され「あの事さえなければ、私の人生はこんな
事になっていなかった。」と考えてしまうことも多いのではないでしょうか？ 
その結果、「あのこと、この事さえなければ・・・」と考えて、クヨクヨしたり、過去を振り返っ
て、恨み辛みを抱くようなジメジメした日々になってしまうこともあるのではないでしょうか？


そこで、試練や困難に支配された「ジメジメ人生」にならないためには、今経験している試練や困
難を「ステップアップさせるための試練」と捉えることです。


具体的には、 
①この試練の中で私のどのような人格を磨く必要があるのか?  
②どのような品性を身に付ける必要があるのか?  
③この試練の中で何を手放し、どのような更に良いものを見出していく必要があるのか?  
このような問いかけから、自分の今までの歩みを省みて、今経験している試練や困難から「意
味」と「価値」を知り、エネルギッシュな新たな一歩を踏み出していくことです。


少し前の話になりますがフィルムカメラが、デジカメになり、さらにスマートフォンになり、フィ
ルムカメラやフィルムの需要は激減しました。その結果、多くのフィルム会社やカメラメーカーが
破綻してしまいました。一方で富士フイルムも苦戦をしましたが、同じ試練や困難を経験してます
が、それに負けないで単に乗り越えたのでもなく、現在化粧品や薬の分野に進出し発展していま
す。なぜ、このような結果になったのでしょうか？ 
あくまでも私の推測ですが、富士フィルムは今までの経験や実績に縛られず、フィルム事業を手放
し、自分たちの使命に基づいて、先進独自の技術を持って最高品質の商品やサービスを新たに提
供したことが結果として現れているように感じます。※詳しくは『使命の本質』松島修著参照。 
これはまさに、上記③「この試練の中で何を手放し、どのような更に良いものを見出していく必
要があるのか?」の実践例ではないでしょうか。


私たちはどうでしょうか。私たちの子育て、ビジネス、毎日の生活の歩みは、今までの経験や実
績、価値観に縛られた歩みになっていないでしょうか？ 
或いは、今までの試練や困難に対して、恨み辛みを抱くようなジメジメ
した人生になってしまっていないでしょうか？この機会にお互いが遭遇
してきた過去の試練さえも「ステップアップさせるための試練」と捉え
て新たな一歩を見出す機会にしたいものです。


フリップジャパンでは、お互いの人生が実り多い豊かな歩みへと導かれ
ていくことを願っています。一緒に考え、新しい豊かさを創っていきま
しょう！ 
そして、これからも皆さんと共に助け合って、支え合って歩んで行きた
いと願っています。
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Fall/Winter Events
No all-school parties! 
We are sorry to announce that this year, 
Flip will NOT be hosting an all-school 
Halloween Party or Christmas Party. 
We are doing this to help reduce the 
chance of spreading COVID.


Class parties! 
Each class will have a 
separate Halloween Party 
the week of 10/27-29. 
Students may wear 
costumes to class this week. 


Our Christmas Party will also 
be held in each class, on the 
last day of class before the 

winter break.

STAY CALM & 
WEAR MASKS AT FLIP!

キャッシュレス
From November, it will be possible to 
use cashless services to pay monthly 
tuition for Flip English classes.

PayPay 
PayPay may be used to pay 
the tuition fee anytime, even 
from your home.


Credit Card 
Do you like collecting points on your 
credit card? Flip now accepts all credit 
cards. In order to use a credit card, you 
must bring the card to Flip.


今のままもいいですよ！ 
You can keep paying by cash, too.


Let us know if you have a question!


