
試練の意味と価値を知る① 

意味と価値を知るための視点とは？ 
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。  
先月は＜試練は乗り越えてはいけない？＞というテーマで、誰もがその
人生で遭遇する様々な試練を単に乗り越えるのではなく、その「意味」
と「価値」を考え、理解することが重要だということをお伝えさせてい
ただきました。そこで今月から「試練の意味と価値を知る」というシ
リーズで、試練の意味と価値を考え、理解するためのポイントについて
一緒に考えたいと願っています。


そこで、いつものように一つの質問をさせてください。 
Q.あなたは試練の「意味と価値」を見出すポイントはどのようなことだ
と考えますか？※読み進める前に少し考えてください。


如何でしたか、どのようなポイントがあると考えましたか。  
実は、人類史上最も多くの人をその試練から救い出してきた人生の指南
書「聖書」では、その意味と価値を知るための大きな視点として２つ紹
介しています。


一つは、「方向転換させるための試練」です。 

▶ 自己中心な歩み・自分の力に頼る歩みになっていなかったか? 

▶ 自分が行った好ましくない行為がなかったか?  

▶ 今までの歩みが自分の使命や才能に沿っていたか、従っていたか?  
このような問いかけから、自分の今までの歩みを省みて「方向転換する
機会」として、その「意味と価値」を見出していく視点です。


もう一つは「ステップアップや成長させるための試練」です。  

▶ この試練の中で私のどのような人格を磨く必要があるのか?  

▶ どのような品性を身に付ける必要があるのか?  

▶ この試練の中で何を手放し、どのような更に良いものを見出してい
く必要があるのか?  

このような問いかけから、自分の今までの歩みを省みて「ステップアッ
プや成長する機会」として、その「意味と価値」を見出していく視点で
す。

如何ですか？あなたが今遭遇している試練の「意味と価値」を見出して
いく助けになりそうですか？

来月から、一つ一つ詳しく紹介していきます。


あのX JAPANのYOSHIKIさんも「神は耐えられない試練を人には与えな
い。僕はその言葉をいつも信じて生きてきました。」と、先日テレビを
通じてコロナによる試練の中にいる人々にエールを送っておられまし
た。


実はこの「神は耐えられない試練を人には与えない。」という素晴らし
い言葉の出所は『あなたがたの会った試練はみな人の知らないようなも
のではありません。神は真実な方ですから、あなたがたを耐える事の出
来ないような試練に会わせるような事はなさいません。むしろ、耐える
事が出来るように、試練と共に脱出の道も備えて下さいます。』という
新約聖書の中にある有名な言葉です。


ここに記されている「備えられた脱出の道」の一つが、試練からその意
味と価値を知ることだと言えます。


コロナによる試練も、私たちにとって「方向転換させるための試練」な
のか、或いは、「ステップアップさせるための試練」なのか、その意味
と価値、そして新たに歩むべき道を見出す機会としたいものです。


フリップジャパンでは、お互いの人生がより
豊かな実を結ぶものとなることを願って、こ
れからも皆さんと共に助け合って、支え合っ
て歩んで行きたいと願っています。

コロナ対策特別支援としては、個別相談（無
料）も受け付けております。子育てやお子さ
んの勉強のこと、夫婦関係のことなどでお困
りのことが御座いましたら、ひとりで抱え込
まないで、気軽にご連絡ください。一緒に新
しい豊かさを創っていきましょう！
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Thank you for studying with Flip English!

As the summer schedules change for elementary, junior high and 
senior high schools, Flip English will also change our summer 
schedule. The new class dates are listed below, highlighted in 
red.

Flip English’s summer holiday will be August 4-13. We will hold 
no classes these two weeks. 
If you have questions about the schedule change, please 
contact us.

小学校、中学校、高校の夏休みのスケジュールが変更されるのに
ともない、フリップ英語教室も夏のスケジュールを変更します。 
新しいクラスの日程については、以下の赤色の部分をご確認くだ
さい。

フリップイングリッシュの夏休みは8月4～13日です。 この2週間
はクラスを行いません。

スケジュール変更についてご質問がございましたらお問い合わせ
ください。

これからもよろしくお願いいたします。
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No English Classes!
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Summer Vacation


No English classes!

NEW!

July August

英語教室の夏のカレンダー


