
豊かな実を結ぶ人生⑦ 

試練は乗り越えてはいけない？ 
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。  
今月は、＜試練は乗り越えてはいけない？＞というテーマで、誰もがそ
の人生で遭遇する様々な試練をどのように受け止めていく必要があるの
かを一緒に考えたいと願っています。そして、コロナウィルスによる試
練にも打ち勝つ勘所を得たいと願っています。


そこで、いつものように一つの質問をさせてください。 
Q.あなたは人生で遭遇する試練にどのような「意味と価値」があると考
えますか？ (※読み進める前に少し考えてください。)


如何でしたか、どのような意味と価値があると考えましたか。 
私達は、「試練」といえば、「乗り越えるもの」という認識が強いです
が、実は、試練は単に乗り越えるだけでなく「意味」と「価値」を考え、
理解することが重要なのです。言い方を変えると、単に試練を乗り越え
てはいけないということです。


例えば、元々、過疎化が進んでいる街が大地震によって壊滅状態になっ
た時に、「この試練を乗り越えて街を元通りにしよう！」と言って、地
震前と同じ街をそこに作っても、過疎化は変わらず豊かにはなりませ
ん。 
そこで重要なことは、元に戻すということで「試練を乗り越えた！」と
するのではなく、「なぜこの街は壊滅状態になったのか？」「この地域
をどのように再生すれば、震災からも守られ、誰もが住みたくなる豊か
な街になるのか？」ということを「試練」から学ぶことと、「新しい街」
を創っていくことで「過疎化」も一緒に乗り越えることです。 


今、コロナショックの試練の中、様々な領域で「この試練を乗り越えよ
う！」と色々と取り組みがなされています。その取り組み自体を否定す
る訳ではありません。コロナ感染が収束することは、誰もが願っている
ことであり、あきらめないで追い求めていく必要があります。


しかし、お互いの人生において、本当に豊かな実を結んでいくために
は、単にコロナ前の状態に戻すことではなく、この試練を通して学ぶべ
きことを学び、その学びを生かして、ある部分は新しく創っていく必要
があると考えています。 
それこそが本当の意味でコロナに打ち勝つことであり、この試練を乗り

越えたことになると言えないでしょうか？ 
本当の豊かさとは、多くの場合、私達が描いているものや、求めてきた
ものと違う時が多いように感じています。ある意味「試練」がないと気
づかないのかも知れません。 
この機会に、親としての教育のあり方や、子どもたちの幸せを願って教
えてきたこと、夫婦で設計したライフプランが、本当の豊かさにつなが
るものなのかを考える機会にしてみてはどうでしょうか。


最後に一つの「祈りの詩」を紹介します。


大きなことを成し遂げるために、 力を与えてほしいと神に求めたの
に、 謙虚さを学ぶようにと、弱さを授かった。  
より偉大なことが出来るようにと、健康を求めたのに、 より良きこと
ができるようにと、病弱を与えられた。 幸せになろうとして、富を求
めたのに、 賢明であるようにと、貧困を授かった。 


世の人々の称賛を得ようとして、成功を求めたのに、 得意にならない
ようにと、失敗を授かった。 人生を楽しもうと、たくさんのものを求
めたのに、 むしろ人生を味わうようにと、シンプルな生活を与えられ
た。 


求めたものは何一つとして与えられなかったが、 願いはすべて聞き届
けられていた。  
私はあらゆる人の中で、 もっとも豊かに祝福されていたのだ。  
（ニューヨーク市にあるリハビリテーション研究所の受付の壁にある南
部連合の無名兵士の詩）


フリップジャパンでは、お互いの人生がより
豊かな実を結ぶものとなることを願って、こ
れからも皆さんと共に助け合って、支え合っ
て歩んで行きたいと願っています。 
コロナ対策特別支援としては、個別相談（無
料）も受け付けております。子育てやお子さ
んの勉強のこと、夫婦関係のことなどでお困
りのことが御座いましたら、ひとりで抱え込
まないで、気軽にご連絡ください。一緒に新
しい豊かさを創っていきましょう！
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We had a great time at 
Spring Camps this year! 
Students learned about 
American history and 
culture in the “Explore 
America Camp.” The 
“Microscope Science 
Camp” explored cells and 
made microscopes. 
Students worked hard in 
the “Spring Birdhouse 
Camp”, even baking 
chocolate-chip cookies!


Thank you to everyone 
who joined a camp!

Flip Camps are fun!

We do not share photos of our students online. 

Thank you for understanding.


