
豊かな実を結ぶ人生④  


的を射た人生とは？ 
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。  
今月は、シリーズ「豊かな実を結ぶ人生」の４回目です。 
テーマは＜あなたの愛は届いていますか？＞を一緒に考えたいと願って
います。


誰もが「豊かな実を結ぶ人生」であるためには、誰かから愛されている
こと、必要とされていること、大切にされていることを実感することが
必要だと考えていないでしょうか。


どんなに物質的に豊かでも、誰もが羨む成功を成し遂げても、愛を感じ
ることができなければ寂しい人生だと思われませんか？ 
マザー・テレサも「この世で最大の不幸は、戦争や貧困などではありま
せん。人から見放され、『自分は誰からも必要とされていない』と感じ
る事なのです」と愛されていることを感じることの大切さを訴えていま
す。


ただ、愛を感じ合える関係を築く上で難しいのは、夫婦や親子の間でも
「こんなに愛しているのに、伝わっていない？」と感じることがあるこ
とです。 
愛は、相手に伝わらないとどんな行為も高価なプレゼントも失望や怒り
になって終わります。 
なぜなら、多くの場合人は皆、自分が愛されていると感じる方法で相手
を愛そうとします。その結果、すれ違いが生まれます。


そこで大切なのは、「相手が何をしてもらったら愛されていると感じる
か」ということを知ることなのです。自分自身に置き換えると「自分は
何をしてもらうと愛されていると感じるか」ということです。これを自
分のラブランゲージと言います。


夫婦や親子、友人、ビジネスパートナーとの関係の中でお互いが相手の
ラブランゲージを知って愛を表すなら「こんなに愛しているのに（大切
にしているのに）、伝わっていない？」と感じることが少なくなりま
す。


私たち夫婦も10数年以上前に互いのラブランゲージを知ってから、すれ
違いが少なくなりました。 
ラブランゲージは、大きく分けて5種類あると言われています。 
 ①話しを聞いてもらう　②ほめてもらう　③手伝ってもらう　④贈り
物をもらう　⑤スキンシップ どれか1つということはありません。特に
強いものが2つ位あるものです。


Q.あなたのラブランゲージはどれですか？「愛されているな～。大事に
されているな～。」と感じるのはどんなことですか？


※下記の表を活用してください。該当するもの2つ選んでください。　


そして、あなたが愛を伝えたいと思う人のラブランゲージも知って、そ
れに沿って愛をあらわしてみてください。 
そして、あなたの人生に今まで以上に「愛」
という実を豊かに実らせてください。


フリップジャパンでは、お互いの人生がより
豊かに実を結ぶものとなることを願って、
様々な活動に取り組んでいきたいと願ってい
ます。 
何かお手伝い出来ることがあれば気軽にお声
を掛けてください。またお会いしましょう！
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あなたのラブランゲージ 相手のラブランゲージ

１．話しを聞いてもらう 　 　

２．ほめてもらう 　 　

３．手伝ってもらう 　 　

４．贈り物をもらう 　 　

５．スキンシップ 　 　

We are grateful for everyone who has told their friends about Flip English! フリップ英語教室をお友達に紹介してくれたことを
感謝します！


To say "thank you", we have a special campaign from January 1,2020-March 31, 2020. 感謝の意味を込めて、2020年1月1
日ー2020年3月31日に特別キャンペーンがあります。


Here is how it works. 仕組みは次のとおりです。


1. Tell a friend about Flip English. お友達にフリップ英語教室を紹介する。

2. Ask your friend to tell us that you made the referral. お友達が紹介された在校生の名前をフリップに言い忘れないように伝
えてください。

3. If your friend joins Flip English, they will receive 50% off their April tuition. 紹介されたお友達がフリップ英語教室に入学す
ると、お友達は4月分月謝が50％オフになります。

4. Your child will also receive 50% off their April tuition. 紹介した在校生も、4月分月謝が50％オフになります。

Thank you for telling your friends about Flip English!

Sign-up for Spring Camp! Let’s have fun speaking English! Join an ‘English immersion’ camp.


