
無くてはならない祈りとは？ 
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。

2020年もフリップジャパンをよろしくお願い申し上げます。

今回は、新年バージョンとして＜無くてはならない祈りとは？＞という
テーマを一緒に考えたいと願っています。


多くの方々は、初詣でに行かれて新しい1年の祝福を求めて祈られたの
ではないでしょうか？或いは、神社仏閣に詣でることは無くても、「こ
んな1年になればいいな～。」という願いというか、「祈り心」を持た
れたのではないでしょうか？


そこで、いつものように一つの質問をさせてください。

Q.あなたはこの新しい1年がどのような1年になって欲しいと願っていま
すか？そのためにどんな祈りを捧げましたか？　

読み進める前に少し考えてください。


如何でしたか？どんな祈りを捧げましたか？

どのような祈りも素敵な祈りだと思いますが、この一年が本当に祝福さ
れた1年となるために「無くてはならない祈りとは？」とはどんな祈り
だと考えますか。


なかなか一つに絞るのは難しいですね。

この祈りを捧げていると、必ず祝福された1年になると言えるようなも
のはないかもしれませんね。 
それで、祝福された1年になるために「無くてはならない祈り」と言っ
ても良いかなと思える『ニーバーの祈り』を紹介しますので、参考にし
ていただければ幸いです。※倫理学者ラインホールド・ニーバー（1892-1971）


“神よ、 変えることのできるものについて、それを変えるだけの勇気を
われらに与えたまえ。


変えることのできないものについては、それを受けいれるだけの冷静さ
を与えたまえ。

そして、変えることのできるものと、変えることのできないものとを、
識別する知恵を与えたまえ。”


この祈りは、第二次世界大戦中に兵士たちに配られ、戦後になると、ア
ルコール依存症患者の断酒会のモットーとして採用された有名な祈りで
す。現代では、宗教に関係なく、政治家や組織のリーダー、ビジネス
パーソンに支持されている祈りです。


シェイクスピアは『人生は選択の連続である』とも言っていますが、こ
の新しい1年も私たちは、様々な出来事に遭遇し、その都度、なんらか
の選択を迫られ、時に変化を求められることになると思います。

そして、その選択や変化によって、祝福された1年になるか、ならない
かの明暗を分けることがあるのではないでしょうか？


そんな時に、この祈りによって「勇気」「冷静さ」「識別する知恵」が
与えられるなら、なんと心強いことだと思われませんか。

是非、あなたが祈る一つに加えて祈ってみてください。


フリップジャパンでは、お互いの人生がより
豊かに実を結ぶものとなることを願って、今
年も様々な活動に取り組んでいきたいと願っ
ています。そして何よりも、皆様の祝福を
祈っていきたいと願っています。


また、祈っているだけでは無く、具体的に何
かお手伝い出来ることがあれば、お手伝いさ
せていただきたいと考えています。

何がご要望があれば気軽にリクエストしてくだ
さいね。またお会いしましょう！
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Sign-up for Spring Camp today! 
Let’s have fun speaking English this spring! Join an ‘English immersion’ camp.

* Five teachers from America! Speak English in small groups.

* Students will be placed in groups according to ability.

* Hands-on learning! 

* Snacks, crafts and games! 

* Invite your friends!

Mark Laura Andy Wendi Peter

Sign-up!

Your teachers!


