
クリスマスに無くてはならないものは？ 
今年もクリスマスの季節がやってきましたね。  
皆さんはどのようなクリスマスを計画していますか？  
今回は、今年のクリスマスが楽しくも、意義深いものとなることを願っ
て、クリスマスが伝える本質的なメッセージを一緒に味わいたいと思い
ます。


そこで先ず、いつものように１つの質問をさせて下さい。 
Q.クリスマスに無くてはならないものは何だと考えますか？  
読み進める前に少し考えてくださいね。


如何でしたか？ 
クリスマスツリー、クリスマスプレゼント、ケーキ、リース、イルミネー
ション、パーティーなどなど色々とありますね。どれもあると素晴らし
いですね。 
しかしクリスマスに無くてはならないものか、と考えるとどうでしょう
か？


実は、クリスマスに無くてはならないものは「愛」だと思います！ 
素敵なクリスマスツリーやケーキ、プレゼント、楽しいパーティーが
あっても、そこに「愛」が無ければ、クリスマスとは言えないと私は考
えます。


そもそもクリスマスは、英語の「Christmas」ですが、これは「キリス
ト（Christ）のミサ（mass）」という意味です。他の言語で言えば、フ
ランス語の「Noel」とイタリア語の「Natale」は、共に「誕生日」を意
味するラテン語から来ています。 
つまり、クリスマスとはイエス・キリストが約2000年前に、この世に
生まれたことをお祝いする日なのです。


聖書の記録によると  
『神はそのひとり子（イエス）を世に遣わし、その方によって私たち

に、いのちを得させてくださいました。ここに、神の愛が私たちに示さ
れたのです。私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛
し、・・・・・・・　御子（イエス）を遣わされました。ここに愛があ
るのです。愛する者たち。神がこれほどまでに私たちを愛してくださっ
たのなら、私たちもまた互いに愛し合うべきです。』 
とあるように、イエスの誕生日であるクリスマスが同時に、「神の愛が
私たちに示された日」でもあると言うのです。


私の言葉に変えると、クリスマスは誰もが「愛されるために生まれた。
そして今も愛されている。」と思える日と言うことなんです。 
これが2千年の時を超えて、私たちに贈られているプレゼントであり
メッセージなんです。 
だから、クリスマスは宗教や人種の違いを超えて世界中の人が祝ってい
るのです。 
さて、あなたはこのクリスマスのメッセージをどのように感じられます
か？


是非、今年のクリスマスは、このメッセージをあなた自身へのメッセー
ジとして受け取り、祝い、楽しく過ごしていただきたいと思います。


あなたは愛されるために生まれた！そして今も愛されている！


そして、『私たちもまた互いに愛し合うべきです。』とあるように、あ
なたが愛されているように、あなたの周りの人
にも「あなたは愛されるために生まれた！そし
て今も愛されている！」とあなたの愛を示す日
にしてみませんか？


フリップジャパンでは、このクリスマスメッ
セージが多くの人に届けられ、新しい年に向
かって、一人でも多くの人が愛されていること
を実感して、希望を持って歩み出す機会になる
ように祈っています。 
素敵なクリスマスをお過ごしくださいね。
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English Class Winter Vacation 
There are no English classes 12/24-1/2. English classes will resume 1/7-9.

Video Letters 
Every month Flip releases a short video 
message on our website! Why don’t you 
have a look!


