
豊かな実を結ぶ人生①  
＜豊かな実を結ぶために欠かせないものとは？＞  
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣です。　  
収穫の秋ですね。皆さんお元気ですか？ 
今月から「豊かな実を結ぶ人生」というテーマで、お互いの人生がより
豊かに実を結んでいくために必要なこと、大切なことなどを一緒に考え
たいと願っています。  
第一回目は、＜豊かな実を結ぶために欠かせないものとは？＞ という
ことを考えたいと思います。 
そこで、いつものように一つの質問をさせてください。


Q.あなたは人生で豊かな実を結ぶために欠かせないものとは、どんなこ
とだと考えますか？  
「努力することですか？」「様々な能力やスキルを身につけることです
か？」「教養ですか？」 
読み進める前にちょっと考えてみて下さい。如何でしたか？どんなこと
が必要だと考えましたか？


今、皆さんが考えたことは、おそらくどれも大切なこと、必要なことで
あると思います。豊かな実を結ぶためには、多くのことが必要だと思い
ます。 
しかし、だからこそ考えたいことは、「それは本当に欠かせないもので
すか？」「より多くの能力やスキル、教養などを身につけることが本当
に欠かせないものですか？」と言うことです。


私の家の裏庭には、栗の木があります。毎年沢山の実を結んでくれてい
ます。 
しかし、昨年あまりにも枝葉が大きく広がってしまったので、思い切っ
て剪定をしました。 
剪定しながら私が葛藤を覚えたことは、長い年月を掛けて、沢山の実を
つけるであろう立派になった枝を切り落すことです。 
せっかく沢山の実を得るために手塩に掛けて育てた枝を切り落とそうと
するときに、本当にこの枝を落としていいのか？落とし過ぎていない
か？切り過ぎると木そのものが死んでしまわないか？と迷いと不安が押
し寄せてくるのです。頭では、より豊かな実を結ぶためには、剪定が欠
かせないことはわかっているのですがなかなか困難な作業でした。


このようなことは、人生や仕事、子育てにおいても同じことが言えるの

ではないかと考えさせられます。 
例えば、私は企業等でコンサルティングや人材育成のお手伝いをさせて
いただいておりますが、多くの会社や経営者がより多くの実（成果）を
結びたい、より多くの売上を得たいと願って、より多くの情報を得るこ
と、最先端の機器を多く揃えること、優秀な人材を多く獲得すること、
多くの資金を得ることに多くの時間と労力を注ぎ込んでいます。 
これらのことは、ビジネスにおいて必要で大切なことですが、反面、多
くのものを得ようとすることに振り回されてしまったり、せっかく得た
ものを活かすことができないで、結果として実を結べない、成果に繋が
らないと言うことが起きているように感じる時があります。


では、私たちが人生で豊かな実を結ぶために欠かせないものとは何で
しょうか？ 
一つの答えとしては、人生においても「剪定」が必要だと言うことでは
ないでしょうか？ 
より多くの実を結ぶためには、より多くの何かを手にしようとすること
にまさって、今手にしていること、今取り組んでいる多くのことごと、
あるいはこれから取り組んでいこうと思っていることごとを整理分析し
て、本当に大切なもの、必要なものだけを残すと言う剪定作業が必要で
はないでしょうか？ 
お子さんの教育として考えるなら、多くの習い事をさせること、多くの
ものを与えることにまさって、今習っていることの中から本当に必要な
もの、重要なものだけに絞り込んで、時間的にゆとりを持ってさせてあ
げると言う剪定作業が必要ではないでしょうか？


フリップジャパンのガイドラインであり、人生の指南書聖書の中にも  
『わたしの枝で実を結ばないものはみな、父がそれを取り除き、実を結
ぶものはみな、もっと多く実を結ぶために、刈り込みをなさいます。』
と言う言葉があり、多くの実を結ぶためには、
刈り込み（剪定）が必要だと教えています。


是非、この機会にあなたやお子さんの剪定作業
をして見てはいかがでしょうか？ 
フリップジャパンでは、お互いの人生がより豊
かに実を結ぶものとなることを願って、様々な
活動に取り組んでいきたいと願っています。


またお会いしましょう。
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Christmas is coming! 
Mark you calendar for December 15, 2019. Late afternoon!

ウッディタウン市民センターの大ホール
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New books! 
We added 5 new books to 
the lending library! Let’s 
enjoy reading together with 
these books from National 
Geographic Kids! Learn 
about Dinosaurs and other 
animals. 
Sign up to use the 
reading library today!


