
あなたがあなたであるための役割とは？ 
こんにちは、フリップジャパンの藤井恵嗣（ふじいけいし）です。 
お元気でしたか？ 
今回も『自分らしさ』の原点である「人間らしさ」について一緒に考
えたいと思います。 

先ず、１つの質問をさせて下さい。 
Q.「あなたは、塩の役割ってどのようなことだと考えていますか？」 

私は、塩の役割には、大きく２つあるのではないかと思っています。 
一つは、腐敗を防ぐ役割です。 
塩は、溶け込んだ食物の腐敗を遅らせたり、殺菌することができます。

もう一つは、旨味を引き出す役割です。 
塩は、溶け込んだ食物の素材を生かし、その旨味を引き出すことがで
きます。 

さらに、塩はたんなる調味料ではなく、人間にとって絶対不可欠な養
分です。 
塩分をとりすぎても、取らなさすぎても、からだの調子がおかしくなっ
たり、ひどいときには死に至ることもあります。脇役のような存在で
ありながらも、欠かせない存在でもあるのです。 

さて「塩の役割」と「人間らしさ」にどんな関係があると思われます
か？ 
実は、永遠のベストセラーと言われる聖書には、『あなたがたは、地
の塩です。』という言葉があり、人間は塩のような「存在」であり、
「役割」が与えられていると教えているのです。 

従って、私たちが塩の「存在価値」を知り、その「役割」に添って生
きることが、人間らしく、自分らしく生きることに繋がると考えるか
らなのです。 

この機会に、自分のことを塩のような存在として捉え、与えられてい
る役割は、腐敗を防ぐことと、旨味を引き出すことであると考えて、
社会や人々に溶け込んで（関わって）みては如何でしょうか？ 

実は、「本当の自分らしさ」というものは、塩が塩だけでは、その存
在の素晴らしさや役割がわからないように、誰かに溶け込むような関
わりを持たない限りわからないのです。 
あなたを塩として必要としている方々に、あなたが溶け込んでいく時
に、あなたらしさが最大限に引きだされるのです。そのような生き方
が人間らしい生き方なのです。 
私たちは一人では、本当の自分らしさを見出すことはできないのかも
知れません。 

10年近く前に、銀行の支店長まで務めた方と上記のようなことを話し
ている時に、彼はものすごく感動して「これからの自分の人生とビジ
ネスの指針にさせていただきます。本当にありがとうございました。
塩としてお客様に関わり、塩のようなサービスを提供できるように歩

んでいきたいと心が定まりました。なんだか力と情熱が湧き上がって
きました。」と言っておられました。 

あなたは、自分の存在価値と役割をどのように捉
えて歩まれますか？ 
あなたは、あなたのお子さんにとって、塩のよ
うな存在になっていますか？お子さんの旨味
を引き出せていますか？ 

私たちフリップジャパンは、お互いが『塩』
のような役割を果たし、互いの個性や
ユニークさを引き出しあう関係性を
築いていきたいと願っています。 
今日からお互いに、新たな思いを
もって『地の塩』としての豊かな
人生をはじめて見ませんか？ 
『あなたがあなたであるために！』

中高生の夏キャンプ! 
 8/23-24  Sign up now! 

Summer Family Camp  
We had a great time July 14-15 at the Summer Family Camp! 
Campers explored various types of transportation, and made 
boats, cars and planes. A highlight was racing our boats in the 
local river. 
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Summer Vacation is here! 
English classes will begin again September 4-6! 

Have a great summer!


