
はじめまして通称「牧師コーチ」と呼ばれている藤井恵嗣（ふじいけい
し）です。

妻がフリップのスタッド学習教室で先生をやってます。今回からニュー
スレターを担当させていただきます。末永くよろしくお願いします。

さて、なぜ私が「牧師コーチ」って呼ばれているのか？牧師コーチって
なに？と思われる方がおられると思いますので、自己紹介させていただ
きます。


実は私は、現在の仕事をする前は、キリスト教会の牧師でした。

三田に住むようになったのも、三田に住む方々に、人生の指南書、日本
でもベストセラーである聖書の素晴らしいメッセージをお伝えしたいと
思ってやってきました。それから約15年間、牧師として、多くの人々に
出会い、様々な経験をさせていただきました。ピーター家族との出会い
もその一つです。

そのような歩みの中で、ある辛く苦しい経験を転機に、牧師職を辞し、
現在は、コーチングとファシリテーションというコミュニケーションス
キルを生かして、経営者やリーダーの方々へのリーダーシップコーチン
グや大手中小企業や教育機関（幼稚園から大学）で人材育成のお手伝い
をさせていただいています。早いもので現在の仕事をはじめて来年で10
年になります。年齢も55歳になりました。

こんな背景があって、仕事仲間から「牧師コーチ」として紹介していた
だくようになりました。

学生時代は「空手バカ」で東京の名門空手部に入り、団体戦で優勝し「日
本一」になる大変さと原理原則を世界一の師範と呼ばれた方の指導のも
とで体験学習させていただきました。

家庭人としては、24歳を頭に 4人の子を持つ父親、両親と知的障害を持
つ弟と同居し9人家族の家長として奮闘してきました。地域では、PTA
会長や地区役員などもさせていただいています。

長くなりましたが、こうして自分の人生を振り返りながら自己紹介させ
ていただくと、不思議なことに気づかされます。ある意味驚かされます。

それは私の人生は、私が自分で形作ってきたというより、私が出会った
人々や環境、できごとなどによって形作られてきたのだということです。
しかも、それらのものは、私が選んだとか努力して勝ち取ったというも
のではないことが殆どだということです。

さらに、その出会いやできごとは、必ずしも私にとって嬉しいこと、良
かったと思えることでもなく、かえって辛く、悲しいできごと、できれ
ば記憶から消したいと思っていたことまでもが、今の私を形作っている


ということなのです。

そして、何よりも驚かされることは、そのような私が自分で選んだ、勝
ち取ったとは言えないような事ごとを経験したことが、現在の私の仕事
上の強みや個性になり、お客様に必要としていただけたり、関わらせて
いただく方々のお役に立てるという喜びを感じさせていただけているこ
とです。

私の大好きな言葉に「凡てのこと相働きて益となる」という言葉があり
ますが、自分の人生に照らすと、私が人生で経験してきたことのすべて
が、今の私を形作り、ユニークで唯一無二の存在となっているというこ
と、まさにオンリーワンの私となっているということです。日本的な表
現で言うと「ご縁とお導き」で私は今の私になったという感じです。

そこで皆さんに質問です。

　「あなたは、どんなオンリーワンとして形作られ
てきていますか？」

一度、少し時間をとって、自分の今までの人生
を振り返り、オンリーワンなあなたを見出して
みませんか？「凡てのこと相働きて益となる」
を実感してみませんか？

きっと、今までの人生の歩みの中でオンリー
ワンになったあなたと出会う機会になる
と思います。

私たちフリップジャパンは、あな
たとあなたのご家族が素敵な自分
に出会うお手伝いをさせていただ
きたいと願っています。これから
もよろしくお願いします。

We had a great time 
celebrating the end of the 
school year at the Mario 
Cart Party! Congratulations to all racers!
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flip

あなたがあなたであるために

& UPDATES
Welcome! 

This month we are excited to launch a new 
newsletter! We will share great ideas to help 
everyone meet their education goals, share fun 
photos from events, and announce upcoming 
events.


Thank you for being a part of Flip Education Center!

Mario Kart 
Tournament

APRIL 24, 2018

ワークショップ 
5月26日（土曜日） 


10時～12時

¥1,000


子どもの学習意欲を高め、良い習慣を身につけさせるコツ 
 ~ 親としての「ぶれない軸」を持って子育てする実践力を身につける！~


教師：藤井恵嗣＆藤井和美

Childcare available!


